
Papiere 
Personalausweis 
Reisepaß 
Internationaler Fahrzeugschein 
Internationaler Führerschein 
Impfpass 
Kopien aller wichtigen Papiere oder einscannen und im Internet „hinterlegen“ 
Paßbilder 
Carnet de Passage 
Kreditkarte Visa und Mastercard 
EC-Karte/Bargeld 
Tauchschein/Buch 
Tagebuch 
Reiseführer 
Kartenmaterial 
 
 
Camping 
Zelt(große Apsiden und zwei Eingänge) 
Unterlage 
Schlafsack 
Schlafsackinlet 
Isomatte 
Hängematte 
Moskitonetz 
 
 
Küche 
Benzinkocher 
2 Edelstahltöpfe 
1 Bratpfanne(irgendwann will man einfach „ganze“Pfannkuchen!) 
Besteck 
Teller 
Becher 
Scharfes Messer 
Gewürze 
Brühwürfel(damit im Notfall immer ein leckerer Eintopf mgl) 
Faltschüssel 
Spülschwamm und Geschirrtuch 
Wassersäcke 5 Liter 
Teebeutel/Kaffee 
Milchpulver(Kaffee ganz ohne irgendetwas ist einfach furchtbar) 
Müsliriegel 
Kekse 
 
 
Motorrad 
Werkzeug(speziell für das Motorrad zusammengestellt) 
Flickzeug(lieber etwas mehr.Man weiß ja nie…)  
Ein Ersatzschlauch hinten 



Gute Luftpumpe 
2 kleine Montiereisen(und ein großes für die KTM!) 
Ersatzventile 
Luftdruckprüfer 
Ein Stück Benzinschlauch und T-Stück 
Knetmetall 
Dirko Dichtmasse 
Ersatzölfilter 
K&N Luftfiler (für einen schnellen Wechsel) 
Luftfilteröl 
Benzinfilter 
Sekundenkleber 
Ne Menge Kabelbinder 
Gepäckriemen 
Gepäcknetz(praktisch um den Einkauf schnell für kurze Strecken zu verstauen 
Gewebe Klebeband 
Isolierband 
Ersatzspeichen vorne und hinten 
Zündkerze 
Ersatzkupplungszug(shon parallel verlegt 
Ersatzschelle Kickstarter 
Sortiment Schrauben und Muttern 
Eratzlampe Scheinwerfer 
 
Motorradkleidung 
Helm 
Crossbrille 
Ersatzglass 
Handschuhe dick 
Handschuhe dünn 
Hose und Innenfutter 
Jacke und Innenfutter 
Nierengurt 
Stiefel 
Regenkombi 
Ohrstöpsel 
Sturmhaube 
 
Kleidung 
3 T-Shirts 
Fleece Jacke 
Dünne Fleecejacke Winddicht 
Langes Unterhemd 
Lange Unterhose 
Lange Hose 
KurzeHose 
Wickelrock 
Lange Leinenhose 
Wollmütze 
Teva Sandalen 
Feste Schuhe 



Unterwäsche 
Socken 
Badesachen 
Fleeceschlauch/Mütze 
 
Apotheke 
First Aid Kit inkl. Verbandmaterial,Pflaster 
Schmerztabletten (stark) 
Schmerz/Fiebrtabletten 
Desinfektionsmittel 
Durchfall 
Juckreiz 
Herpes/Fieberbläschen 
Augentropfen 
Breitbandantibiotikum 
Ohrentropfen/Antibiotikum 
Cortisonsalbe 
Augen-/Nasensalbe 
Pinzette 
Rettungsdecke 
Zähne 
Fieberthermometer 
 
 
Sonstiges 
Fotoapparat 
Zoomobjektiv,Weitwinkel 
Stativ 
Akkus 
Ladestation 
Stirnlampe 
Stifte 
Bücher 
Adressbuch 
Bauchgurt 
Rucksack für kleine Wanderungen 
Nähzeug 
Gefrierbeutel verschliesbar 
Mehrzwecktool 
Easyride Aufkleber 
Kleines Laptop 
Stofftaschen 
Poncho 
Mückenmilch 
 
Dusche 
Handtuch groß Microfleece 
Handtuch klein Microfleece 
Zahnbürste und Zahnpastakonzentrat 
Duchgel Haut und Haar 



Sonnenmilch 
Rasierer 
Rasierflüssigkeit 
Nagelsetetui 
Gesichtscreme 
 
 
 
 
 
 


